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Za oknem jesien w petni. Chtodno, deszcze, coraz mniej stonca... nastroje sie obnizaja. Ale pogoda to nic w poréwnaniu z tym, jak
moze wptynac (i wptywa!) na nas obecna sytuacja kryzysowa zwigzana z COVID-19. Koronawirus dotyka coraz wiecej ludzi. Codziennie
docieraja do nas niepokojace informacje, gtéwnie podawane w liczbach: ilu zakazonych, ilu zmarto, ilu przebywa na kwarantannie, ile
zajetych miejsc w szpitalach. Telewizja, gazety, internet, media spotecznosciowe — wszedzie na biezaco dbaja o to, abySmy nie zapo-
mnieli o koronawirusie. Na ulicach mijamy sie w maseczkach, obchodzimy szerokim tukiem i czestujemy sie nawzajem podejrzliwa ming
(a raczej podejrzliwym spojrzeniem, bo mine trudno zgadngc¢). Mamy leczenie na odlegto$¢, szkote na odlegtos¢, prace na odlegtosc.

Staramy sie robi¢, co w naszej mocy, by zmniejsza¢ pandemie koronawirusa. Jednak, o ironio, coraz czesciej styszymy o nowej pande-
mii — pandemii strachu. Coraz czesciej i mocniej doswiadczamy leku, osamotnienia, stresu. Boimy sie wychodzi¢, boimy sie o naszych
bliskich, zwtaszcza starszych i chorych, izolujemy sie. Nasza kondycja psychiczna jest wiasnie wystawiana na prébe.

Rzeczywistos¢ sie zmienita, trudno tego nie zauwazy¢ i trudno z tym dyskutowac. To, co mozemy zrobi¢, to zadbac o siebie, o swoje
zdrowie fizyczne i psychiczne. | tu moze poméc czytanie i biblioteka. I nie jest to tani chwyt marketingowy z naszej strony, bo terapeu-
tyczne odziatywanie literatury jest potwierdzone naukowo i znane od dawna. O leczniczej mocy ksigzki wiedziano juz w starozytnosci:
w Bibliotece Aleksandryjskiej widniat napis ,Lekarstwo na umyst”, z kolei w bibliotece w Tebach - ,Lecznica dla duszy”. A jesli szukac
blizszych przyktadéw... po wybuchu | wojny Swiatowej zaczeto zaktadac biblioteki wojenne, bo z ksiazka ranni i rekonwalescenci szyb-
ciej odzyskiwali zdrowie.

Czytanie to przyjemnos¢, relaks, odpoczynek. No, moze tylko paru uczniéw bedzie miato tu odmienne zdanie. Czytanie zmniejsza
odczucie stresu, osamotnienia, izolacji spotecznej. Gdy pozwolimy sie wciggnaé w fabute powiesci, wczu¢ w role bohateréw, jest duza

szansa, Ze na pewien czas zapomnimy o problemach, zrelaksujemy sie, uSmiechniemy, a rzeczywisto$¢ covidowa przestanie by¢ taka straszna. Powie-
cie, ze to tylko na chwile. Moze i tak, ale dzieki temu przekonacie sig, ze lek o nazwie ,ksigzka” dziata i co wiecej — nie powoduje skutkéw ubocznych.
Dodatkowo niewiele kosztuje, ba, w bibliotece rozdajemy go za darmo! Dlatego zadbaijcie o siebie juz dzi$ i wybierzcie sie do apteki, to jest... biblioteki :)

BEZPIECZNA BIBLIOTEKA

Mimo pandemicznej rzeczywistosci nasza biblioteka dziata i zaprasza do
korzystania ze swoich zbioréw. Stosujemy sie do wszelkich zalecer Biblio-
teki Narodowej i zapewniamy czytelnikom bezpieczne warunki. W na-
szych placowkach:

M obstugujemy z zastonieciem ust i nosa oraz za zastonga pleksi,

M mamy osobne okienka zwrotéw i wypozyczen,

M zwrécone ksigzki odktadamy na 3-dniowa kwarantanne,

B dezynfekujemy powierzchnie wspélne oraz wietrzymy pomieszczenia.

Czytelnicy moga jak dawniej wypozycza¢ ksiazki, pod warunkiem ze od-
wiedzaja nas z zastonietymi ustami i nosem. Pozwalamy na podchodze-
nie do poétek po wezesniejszym zdezynfekowaniu rgk. Udostepniamy tez
stanowisko komputerowe na pétgodzinne sesje (najlepiej za rezerwacja),
skanujemy, drukujemy. Jesli czytelnik chce skréci¢ do minimum przeby-
wanie w naszym lokalu, moze ztozy¢ zaméwienie przez telefon lub poczta
e-mail i przyjs¢ tylko po odbiér przygotowanych ksigzek. Zapraszamy od
poniedziatku do soboty w niezmienionych godzinach otwarcia.

fotografie do tekstow z archiwum domowego Biblioteki

PRAWIE 500 NOWYCH KSIAZEK!

Z radoscia informujemy, ze brwinowska biblioteka pozyskata dotacje
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach ,Narodo-
wego programu rozwoju czytelnictwa”. Za przekazane $rodki nasze trzy
placowki zakupity facznie prawie 500 nowosci wydawniczych, m.in. lite-
rature piekna, faktu, dziecieca, mtodziezowa, ksiazki z serii Duze Litery.
Pytajcie o nowosci!
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WYPRAWKI CZYTELNICZE

Zapraszamy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym (2014-2017) do
udziatu w akgji ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”. Na dobry czytelniczy start
przekazujemy najmtodszym wyprawki czytelnicze: ksigzke z wyborem
pieknych tekstéw oraz Karte Matego Czytelnika do zbierania naklejek za
kazda wizyte w bibliotece. Zapraszamy do Dzieciecej i do filii w Otrebu-
sach. Wiecej informacji na naszej stronie:

http://biblioteka.brwinow.pl/projekty/mala-ksiazka-wielki-czlowiek/

CZYTELNICY Z DYSFUNKCJA WZROKU

Biblioteka w Brwinowie ma w swojej ofercie dwa odtwarzacze mp3 typu
Czytak, udostepniane osobom niewidomym i stabo widzacym. Dzieki
prostemu w obstudze, lekkiemu i bezprzewodowemu urzadzeniu czytel-
nicy z dysfunkcja wzroku moga cieszy¢ sie ksigzkg mowiong oraz muzyka.
Wszelkich informacji udzielamy w siedzibie gtéwnej biblioteki w Brwino-
wie oraz w filii w Otrebusach. Szczegéty takze na naszej stronie:

http://biblioteka.brwinow.pl/projekty/czytaki/o-projekcie/



