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EMOCJE POD LUPA Renata Falkowska

Trwajag wakacje. | dla dzieci, i dla rodzicéw to bardzo wyczekiwany czas. Marzymy o lecie, storicu, odpoczynku. Wyobrazamy sobie, jak to
bedzie cudownie i pieknie, jakich rozrywek doznamy i do jakich wspaniatych miejsc zawitamy...

Jakkolwiek te wakacje spedzimy, z pewnoscig bedzie to inny czas. Inny niz ten, ktéry toczy sie od wrzesnia do czerwca, w rytmie szkoty,
przedszkola i pracy. Dla dzieci i rodzicow oznacza to przebywanie ze sobg dtuzej niz zwykle. Jedni przyjma to z radoscia, drudzy beda spo-
dziewac sie samych trudnosci.

Oczywiscie nie zawsze bedzie rézowo i wesoto, tylko dlatego, ze to wakacje. Zetkniemy sie z catym wachlarzem rozmaitych uczu¢, wtasnych
i dzieciecych. Rados¢, ztos¢, nuda, smutek, entuzjazm, wstyd, smutek, wdziecznos¢, strach... My zachecamy, by wakacyjny czas potrakto-
wac jak okazje do poobserwowania siebie nawzajem. Do dania sobie i swoim podopiecznym przestrzeni do wyrazania emocji. Do rozpo-
znawania ich, nazywania i podjecia proby radzenia sobie z nimi.

| tu biblioteka przychodzi z pomoca. W naszym ksiegozbiorze znajdziecie cate serie ksigzek o emocjach, np.: ,Uczucia Gucia”, ,Co robi¢, gdy
sie... (martwisz, ztoscisz)", ,Moc uczu¢... (rados¢, wstyd)”, ,Przygody Fenka. Emocje”, ,Ja i moje emocje” i wiele innych. Serie te sg Swietnym
narzedziem do rozmowy z dzie¢mi o uczuciach. Czesto oprdcz historyjek zawieraja tez komentarze psychologéw i opisy technik, ¢wiczen
czy zabaw, ktére pomagaja radzi¢ sobie z emocjami. Serdecznie polecamy. Pytajcie o te ksigzki w naszej bibliotece.

Tymczasem zyczymy odpoczynku, pielegnowania relacji z dzie¢mi i po prostu bycia ze soba w uwaznosci i spokoju. Mamy czas, w koncu
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Data wigczenia do biblioleki

Znak miejsca

PILECON,
W BBuntEce

Wszystkich naszych Czytelnikow — dzieci, mtodziez i dorostych — zapraszamy do wakacyjnej
gry w BINGO. Oczywiscie w bingo ksigzkowe!
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IAPRASIAMY DO ZABAWY.

Jak sie bawic? Oto instrukcja:

IAPRASIAMY DO ZABAWY!

—

1. Odbierz karte BINGO w dowolnej siedzibie brwinowskiej biblioteki. Karta dostepna takze do st
pobrania pod linkiem:biblioteka.brwinow.pl/wakacyjne-bingo.

se wylosowania nagrody gtéwnej po zakoriczeniu akgji! Karty Bingo mozna pobieraé przez cate waka-
cje. Finat i losowanie nagrody gtéwnej: 27 wrze$nia!
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2. Czytaj wypozyczone ksiazki, wpisuj ich tytuty na karcie BINGO i zbieraj pieczatki biblioteki. Bz i*r'&‘/ .
3. Po zebraniu 4 pieczatek i trafieniu BINGO oddaj karte bibliotekarzowi. ,l‘{
Kazdy uczestnik zabawy, ktéremu uda sie zrealizowac zadanie, otrzyma nagrode ksigzkowg oraz szan- KIEDY MASL BINGO?
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ZGLOS SIE NA WARSZTATY

Wakacje to dobry czas na wtasny rozwéj i wbrew pozorom - na nauke. Pogoda dopisuje, wiec dziatamy w plenerze: czytamy bajeczki na placu
Taka wakacyjna nauka — pozbawiona po$piechu, stresu, powodowana zabaw przy ulicy Grodziskiej, szydetkujemy na tarasie przed biblioteka
tylko sama checig uczenia sie - przynosi najlepsze efekty. Dlatego zapra- ~ dziecieca, zanurzamy sie w morskie gtebiny w filii w Otrebusach ©
szamy chetnych dorostych do udziatu w bezptatnych warsztatach pro- :
jektowania graficznego, organizowanych przez brwinowska biblioteke.
Uczestnicy dowiedzg sieg, jak za pomoca darmowych narzedzi (gtéwnie
programu Canva) stworzy¢ wiasne materiaty wizualne: prezentacje, ulot-
ki, ogtoszenia, plakaty, grafiki do social mediéw, albumy zdjec i in. Zgto-
szenia do konca lipca!

Warsztaty odbeda sie w trybie zdalnym w weekendy od 7 do 29 sierpnia.
Szczegdty: pod nr. tel. 22 729 57 55 i na plakatach.
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bezptatne warsztaty online °"# POROStYCH
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PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DLA POCZATUJACYCH

Z WYKORZYSTANIEM
DARMOWYCH

APLIKACJI CYFROWYCH

,KSIAZKA NA WAKACJACH" — EDYCJA 2021

Jak co roku zapraszamy Was do ulubionej wakacyjnej zabawy. Pokazcie
nam, gdzie czytacie tego lata. Zrébcie zdjecie sobie, dziecku, babci, cioci,
przyjacielowi... z ksigzka (1) i przyslijcie do nas:

bibliotekawbrwinowie@tlen.pl.

Nadestane fotki z ksigzka w roli gtdwnej bedziemy zamieszczac na naszej ==

stronie www oraz profilu FB. foto_archiwum biblioteki



